
Programmation Mobilisés Programmation Emploi Programmation s’Informer, s’Orienter

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

AGENDAMENSUEL
LéGENDE

JUILLET

2026

1/7 PERMANENCE ARIQ BTP 
09:00 à 11:00 - IDEIS/MISSION LOCALE 
MONTBELIARD

2/7 GARDONS LA FORME 
13:30 à 15:30 - Gymnase de l'ASCAP Rue 
des Vosges, 25200 Montbéliard

6/7 MIEUX MOBILISER SES CAPACITES ET 
GAGNER EN CONFIANCE 2 
09:00 à 17:00 - salle renaud, mission 
locale Montbéliard

7/7 PRENDRE LE BON VIRAGE 
13:45 à 15:30 - salle Lambert, mission locale, 
Montbéliard
BLA BLA CAFÉ 
14:00 à 16:00 - Café Prai'Lude 3 route de Grand 
Charmont 25200 Montbéliard
PREPARATION AUX ENTRETIENS 
14:00 à 16:00 - salle RENAUD, Mission Locale, 
Montbéliard

8/7 ORIENTATION TOP CHRONO 
09:00 à 12:00 - E2C - 10 rue de Londres à 
Belfort
SIMULATION ENTRETIENS AVEC PRO 
09:00 à 11:30 - salle RENAUD, Mission Locale, 
Montbéliard

9/7 GARDONS LA FORME 
13:30 à 15:30 - Gymnase de l'ASCAP Rue 
des Vosges, 25200 Montbéliard

10/7 ÇA DEMARCHE 
09:30 à 12:00 - salle Lambert, Mission 
Locale, Montbéliard

16/7 GARDONS LA FORME 
13:30 à 15:30 - Gymnase de l'ASCAP Rue des 
Vosges, 25200 Montbéliard
Atelier Balance Ton Stress 
14:00 à 16:00 - Salle 6 Ancienne Mairie 
Audincourt

21/7 PRENDRE LE BON VIRAGE 
13:45 à 15:30 - salle Lambert, mission locale, 
Montbéliard
BLA BLA CAFÉ 
14:00 à 16:00 - Café Prai'Lude 3 route de 
Grand Charmont 25200 Montbéliard

22/7 PERMANENCE CIRFA 
09:00 à 11:00 - IDEIS/MISSION LOCALE 
MONTBELIARD

23/7 Au Pays de Montbéli'Art 
09:45 à 11:30 - Venir à 9h45 devant le 
Hall d'IDEIS

24/7 PERMANENCE POLICE 
09:30 à 11:00 - IDEIS/MISSION LOCALE 
MONTBELIARD
ÇA DEMARCHE 
09:30 à 12:00 - salle Lambert, Mission Locale, 
Montbéliard

27/7 Au Pays de Montbéli'Art 
10:00 à 12:00 - Théâtre Antique, 13 Rue du 
Théatre, 25350 Mandeure

28/7 BLA BLA CAFÉ 
14:00 à 16:00 - Café Prai'Lude 3 route de 
Grand Charmont 25200 Montbéliard

30/7 GARDONS LA FORME 
13:30 à 15:30 - Gymnase de l'ASCAP Rue 
des Vosges, 25200 Montbéliard
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